
16 выплат и пособий 

от государства 

родителям

Ольга Гогаладзе

Издание второе:  
исправленное  
и дополненное



©Copyright: Гогаладзе Ольга Юрьевна, 2021
Библиотека Инвестора | PRO.FINANSY

Претендовать на пособия могут:
•	 гражданине России;
•	  иностранные гражданине, обладающие видом на жительство или 

разрешением на временное проживание.

ОСНОВНЫЕ ПОСОБИЯ ФЕДЕРАЛЬНОГО УРОВНЯ

1.	 Ежемесячное пособие женщине, вставшей на учёт в медицин-
ской организации в ранние сроки беременности

Кому положена/связь со среднедушевым доходом: 

Женщины, вставшие на учёт в медицинской организации до 12-й недели 
беременности (включительно).

Среднедушевой доход всех членов семьи не должен превышать одного 
прожиточного минимума на душу населения в регионе проживания.

Как получить: 

Подать заявление:

•	 на портал Госуслуг (могут граждане РФ с подтверждённой учётной 
записью)

•	 лично в Пенсионный фонд – в других случаях. Представитель заяви-
теля должен иметь нотариальную доверенность.

Примечание:

Подача заявления — с 6-й недели беременности. В период назначения 
выплаты (до 30 рабочих дней со дня регистрации заявления) по данным 
медорганизации женщина является беременной https://www.gosuslugi.
ru/10624/1

2.	 Ежемесячное пособие беременным женщинам, находящимся 
в трудном финансовом положении. Услуга на стадии внедрения

Размер выплаты: 5050 рублей, 50% прожиточного минимума для 
трудоспособного населения в регион.

Размер выплаты: 6300 руб. с 6-ой недели беременности и до родов.

https://www.gosuslugi.ru/10624/1
https://www.gosuslugi.ru/10624/1


©Copyright: Гогаладзе Ольга Юрьевна, 2021
Библиотека Инвестора | PRO.FINANSY

Кому положена/связь со среднедушевым доходом: Беременные женщи-
ны, которые встали на учёт на сроке до 12-ти недель. Пособие назначается 
при условии, что среднедушевой доход семьи не больше прожиточного 
минимума на душу населения в регионе.

Как получить: 

Обратиться с заявлением:

•	 лично соцзащиту;

•	 через портал Госуслуг;

•	 в ПФ РФ.

Примечание:

Прием заявлений с 01.07.2021 г. https://www.gosuslugi.ru/

3.	 Единовременное пособие по беременности и родам 

Кому положена/связь со среднедушевым доходом: 

Женщины, которые:

•	 работают официально (наемные сотрудники, ИП, военнослужащие, 
студенты-очники и т.п.);

•	 уволены в связи с ликвидацией работодателя и в течение года вста-
ли на учет в службе занятости;

•	 усыновили ребенка до 3-х месяцев и при этом отвечают одному 
из перечисленных выше требований. 

•	 осуждены к лишению свободы и привлечены к оплачиваемому труду.

Как получить: 

Обратиться с заявлением:

Размер выплаты: 

Минимальный/ максимальный размер

•	 обычные роды — 58 878,40/ – 340 795 руб.

•	 осложненные роды — 65 607,36 / 379 743 руб.

•	 многоплодная беременность — 81 588,64 / 472 244, 50.

https://fss.ru/ru/consultation/6806/316360/569842/index.shtml

https://www.gosuslugi.ru/
https://fss.ru/ru/consultation/6806/316360/569842/index.shtml
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•	 к работодателю — если есть трудовой договор

•	 в соцзащиту — если нет трудового договора

Примечание:

Неработающим женщинам пособие по беременности и родам не 
выплачивается.

При этом при суррогатном материнстве биологической матери декрет 
не оплачивают.

https://www.gosuslugi.ru/situation/birth/maternity_benefits

4.	 Единовременное пособие беременной жене военнослужаще- 
го, проходящего военную службу по призыву

Кому положена/связь со среднедушевым доходом: Женщины, срок 
беременности которых составляет не менее 180 дней и только жены во-
еннослужащих, проходящих службу по призыву

Как получить: 

Обратиться с заявлением:

•	 лично соцзащиту

•	 через законного представителя

•	 через портал Госуслуг

Примечание:

На жен курсантов военных образовательных организаций право на по-
собие не распространяется.

https://www.gosuslugi.ru/355480/1/info

5.	 Единовременное пособие при рождении ребенка

Размер выплаты: с 01.02.2021 г. – 29 908,46 руб.

Размер выплаты: до 31.01.2021 – 18 004,12 с 01.02.2021 -18 886,32.

https://fss.ru/ru/consultation/6806/316360/569842/index.shtml

https://www.gosuslugi.ru/situation/birth/maternity_benefits
https://www.gosuslugi.ru/355480/1/info
https://fss.ru/ru/consultation/6806/316360/569842/index.shtml
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Кому положена/связь со среднедушевым доходом: 

Все российские семьи, независимо от уровня дохода и количества детей. 
Родители могут работать по трудовому договору или быть фрилансерами, 
безработными, ИП — на размер пособия это не влияет. 

Кто подаёт заявление:

•	 если оба родителя работают — один из них по выбору

•	 если работает один — этот родитель и подаёт заявление

•	 если родители не работают — один из них по выбору

•	 если родители в разводе — тот, с кем живет ребёнок

Как получить: 

Обратиться с заявлением:

•	 к работодателю — если работает один из родителей или оба

•	 в орган соцзащиты — если родители не работают или учатся очно

Примечание:

Обратиться за выплатой можно в течение 6 месяцев со дня рождения 
ребёнка.

https://www.gosuslugi.ru/97718/1/info

6.	 Единовременное пособие при рождении 3-го ребёнка и после-
дующих детей

Кому положена/связь со среднедушевым доходом: Все российские 
семьи, независимо от уровня дохода и количества детей. Родители могут 
работать по трудовому договору или быть фрилансерами, безработными, 
ИП — на размер пособия это не влияет. 

Кто подаёт заявление

•	 если оба родителя работают — один из них по выбору

Размер выплаты: 18 886,32 рубля.

Если рождается двойня и т.д., пособие выплачивается на каждого 
ребенка.

https://fss.ru/ru/consultation/6806/316360/569842/index.shtml

https://www.gosuslugi.ru/97718/1/info

https://fss.ru/ru/consultation/6806/316360/569842/index.shtml
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•	 если работает один — этот родитель и подаёт заявление

•	 если родители не работают — один из них по выбору

•	 если родители в разводе — тот, с кем живет ребёнок

Как получить: 

Обратиться с заявлением:

•	 к работодателю — если работает один из родителей или оба

•	 в орган соцзащиты — если родители не работают 

Примечание:

В регионах с низкой рождаемостью предусмотрены дополнительные 
выплаты до достижения ребёнком трёх лет. Условие получения выпла-
ты – доход в семье ниже прожиточного минимума в регионе.

https://journal.tinkoff.ru/guide/tretiy/

7.	 Ежемесячное пособие по уходу за ребенком до 1,5 лет

Кому положена/связь со среднедушевым доходом: Один из родителей 
или другой член семьи, который находится в отпуске по уходу за ребёнком

Как получить: 

Обратиться с заявлением:

•	 к работодателю — если есть трудовой договор

•	 в соцзащиту — если нет трудового договора

•	 напрямую в Фонд социального страхования РФ, если работодатель 
не может выплатить пособие самостоятельно (ликвидация, банкрот-
ство, уклонение и т.п.)

Размер выплаты: 

•	 минимальный размер 

01.06.20 до 31.01.21 – 6752, 00 руб. в месяц;

с 01.02.21 – 7082,85 руб. в месяц. 

•	 максимальный размер 29 600,48 руб. в месяц.

https://journal.tinkoff.ru/guide/tretiy/
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Размер выплаты: 12219,17 руб. в месяц.

Примечание:

Отпуск по уходу за ребёнком можно брать по очереди.

Если оба родителя не могут оформить получение пособия у работода-
теля, ежемесячное пособие по уходу за ребенком назначается и выпла-
чивается в органах социальной защиты населения по месту жительства.

https://www.gosuslugi.ru/101209/1/.

8.	 Ежемесячное пособие по уходу за ребенком до 3-х лет/ 
«президентские»

Кому положена/связь со среднедушевым доходом: 

Выплата на первого или второго ребенка назначается тем семьям, у которых 

•	 среднедушевой доход не превышает 2-х прожиточных минимумов, 
установленных в регионе за второй квартал предыдущего года;

•	 первый или второй ребенок родился или усыновлен с 1 января 2018 г.

Как получить: 

Обратиться с заявлением в соцзащиту/ ПФ.

Примечание:

https://www.gosuslugi.ru/help/news/2019_09_25_vyplaty_na_detej

9.	 Ежемесячное пособие на ребенка военнослужащего, проходя-
щего военную службу по призыву

Размер выплаты: 

•	 Размер ежемесячной выплаты равен прожиточному минимуму для 
ребенка в конкретном регионе. 

•	 На 1-го ребенка выплату платят из федерального бюджета. Заявление 
для назначения выплаты нужно подавать в органы соцзащиты.

•	 На 2-го ребенка сумму ежемесячной выплаты вычитают из материн-
ского капитала. Для назначения нужно подать заявление в отделение 
ПФР.

https://www.gosuslugi.ru/101209/1/
https://www.gosuslugi.ru/help/news/2019_09_25_vyplaty_na_detej


©Copyright: Гогаладзе Ольга Юрьевна, 2021
Библиотека Инвестора | PRO.FINANSY

Кому положена/связь со среднедушевым доходом: Мать ребенка во-
еннослужащего, проходящего военную службу по призыву.

Как получить: 

Обратиться с заявлением:

•	 лично соцзащиту
•	 через законного представителя
•	 через портал Госуслуг

Примечание:

На жен курсантов военных образовательных организаций право на по-
собие не распространяется.

https://www.gosuslugi.ru/13970/1/info

10.	   Ежемесячная выплата на детей от 3 до 7 лет включительно

Кому положена/связь со среднедушевым доходом: 

Право на ежемесячную выплату возникает при совпадении таких условий:

1.	 У вас и ребёнка есть гражданство РФ.

2.	 Вы постоянно живете в России.

3.	 Являетесь родителем или опекуном ребёнка в возрасте от 3 до 7 лет 
включительно.

4. 	 Среднедушевой доход всех членов семьи не превышает одного ре-
гионального прожиточного минимума на душу населения.

Размер выплаты: 

•	 7791 ₽ — 50% регионального прожиточного минимума для детей, 
базовый размер выплаты;

•	 11686,5 ₽ — 75% регионального прожиточного минимума для детей, 
если при выплате в размере 50% среднедушевой доход семьи не 
достиг регионального прожиточного минимума на душу населения;

•	 15582 ₽ — 100% регионального прожиточного минимума для детей, 
если при выплате в размере 75% среднедушевой доход семьи не 
достиг регионального прожиточного минимума на душу населения

https://www.gosuslugi.ru/13970/1/info
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Размер выплаты: 5050 рублей, 50% прожиточного минимума для де-
тей в регионе

Как получить: 

Обратиться с заявлением:

•	 лично соцзащиту

•	 через законного представителя

•	 через портал Госуслуг

Чаще всего пособие назначается автоматически, если выплаты осу-
ществлялись ранее.

Примечание:

Выплата в повышенном размере назначается с 1 января 2021 года, а вы-
плачивается с 1 апреля. Если вы имеете право на выплату в размере 75 
или 100% регионального прожиточного минимума для детей, с 1 апре-
ля получите деньги за период с января по март 2021 года и далее — за 
каждый месяц.

https://www.gosuslugi.ru/434403

11.	 Ежемесячное пособие одиноким родителям на ребёнка в воз-
расте от 8 до 17 лет

Кому положена/связь со среднедушевым доходом: 

Родитель, опекун или попечитель ребёнка от 8 до 17 лет, если:

•	 есть решение суда о назначении алиментов на этого ребёнка

•	 или второй родитель этого ребёнка не указан в свидетельстве о рожде-
нии, вписан со слов матери, умер или признан безвестно отсутствующим

•	 если у ребёнка в возрасте от 8 до 17 лет оба родителя умерли, про-
пали без вести или лишены родительских прав, заявление подаёт его 
законный представитель

Как получить: 

Подать заявление:

•	 на портал Госуслуг (могут граждане РФ с подтверждённой учётной 
записью)

https://www.gosuslugi.ru/434403
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Размер выплаты: 12219,17 руб. в месяц.

•	 на первого ребенка 483 881, 83;

•	 на второго: если дети рождены;

•	 первый и второй до 2020 – 483 881,83;

•	 первый — до 2020, второй — в 2020 или позже, то 639 431,83;

•	 первый и второй рождены с 2020, то 483 881,83 р. на первого и 
155 550 р. на второго.

•	 на третьего: если дети рождены;

•	 двое — до 2007, третий — до 2020, то 483 881,83 Р на третьего;

•	 двое — до 2007, третий — с 2020, то 639 431,83 Р на третьего;

•	 двое — до 2020, третий — с 2020, то 483 881,83 Р на второго.

•	 лично в Пенсионный фонд – в других случаях. Представитель заяви-
теля должен иметь нотариальную доверенность

Примечание:

Назначается с 01.07.2021г. https://posobie2021.gosuslugi.ru/10625/1/form

12.	 Материнский капитал

Кому положена/связь со среднедушевым доходом: 

•	 женщина, родившая второго ребёнка с 1 января 2007 года или пер-
вого — с 1 января 2020 года;

•	 мужчина, если:

•	 он единственный усыновитель первого ребёнка, решение суда об 
усыновлении которого вступило в силу с 1 января 2020 года;

•	 или второго и последующего ребёнка с 1 января 2007 года;

•	 если у матери прекращается право на получение материнского 
(семейного) капитала.

Как получить: 

Обратиться с заявлением через портал Госуслуг или проактивно — без 
обращения

https://posobie2021.gosuslugi.ru/10625/1/form
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Размер выплаты: до 50% от фактических затрат, но не более 20 тыс. руб.

Примечание:

Право на материнский капитал прекращается у женщины, если:

•	 она умерла или ее признали умершей

•	 её лишили родительских прав на ребенка

•	 против детей совершено умышленное преступление

•	 отменено усыновление или удочерение

https://pfr.gov.ru/branches/buryatia/news/~2021/03/04/221152

13.	 Возмещение части стоимости туристских услуг в организации 
отдыха и оздоровления детей

Кому положена/связь со среднедушевым доходом: Граждане Российской 
Федерации, заключившие договор покупки путевки ребёнку в детский 
лагерь и оплатившие путевку из собственных средств.

Как получить: 

Обратиться с заявлением:

•	 лично

•	 через законного представителя

•	 почтой

•	 по e-mail

•	 через МФЦ

Примечание:

Программа возврата части стоимости путёвок в детские лагеря стар-
товала 25 мая 2021 года и будет действовать до 15 сентября 2021 года 
включительно.

https://www.gosuslugi.ru/600226/1/info

https://pfr.gov.ru/branches/buryatia/news/~2021/03/04/221152
https://www.gosuslugi.ru/600226/1/info
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Размер выплаты: 

•	 на первого и второго ребенка – 1400 рублей;

•	 на третьего и каждого последующего ребенка – 3000 рублей;

•	 на каждого ребенка-инвалида до 18 лет, или учащегося очной формы 
обучения, аспиранта, ординатора, интерна, студента в возрасте до 
24 лет, если он является инвалидом I или II группы – 12 000 рублей 
родителям и усыновителям (6 000 рублей – опекунам и попечителям).

Размер выплаты: 

•	 10 000 руб. с 6 до 18 лет;

•	 для детей с особенностями развития – до 23 лет. ).

14.	 Стандартный налоговый вычет на детей (частичное освобо-
ждение заработка от подоходного налога)

Кому положена/связь со среднедушевым доходом: 

Вычет положен пока ребенку не исполнится 18 лет. Причем если ребен-
ку исполнится 18 в начале года, то право на вычет не сгорит в его день 
рождения, а будет действовать до конца года. На детей, которые платно 
или бесплатно продолжат учебу на очном отделении, вычет продлят на 
весь срок обучения — максимум до наступления 24 лет.

Как получить: 

Обратиться с заявлением к работодателю.

Примечание:

Размер вычетов в 2021 году не изменился в сравнении с 2020. годом.

https://www.nalog.gov.ru/rn77/taxation/taxes/ndfl/nalog_vichet/
standart_nv/

15.	 Единовременные выплаты к началу учебного года

Кому положена/связь со среднедушевым доходом: 

Родитель, опекун, официальный представитель ребенка.

https://www.nalog.gov.ru/rn77/taxation/taxes/ndfl/nalog_vichet/standart_nv/
https://www.nalog.gov.ru/rn77/taxation/taxes/ndfl/nalog_vichet/standart_nv/
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Размер выплаты: 100% от среднего заработка вне зависимости от 
трудового стажа родителя.

Как получить: 

Обратиться с заявлением:

•	 через портал Госуслуг 
•	 лично в соцзащиту
•	 проактивно — без обращения.

Примечание:

Подача заявлений осуществляется с 15.07.2021 г. 

https://www.gosuslugi.ru/

16.	 Пособие по листу нетрудоспособности (больничный лист) 
в связи с необходимостью  ухода за ребенком в возрасте 
до 7 лет включительно

Кому положена/связь со среднедушевым доходом: 

Работающие граждане.

Как получить: 

Заявления не требуется.

Примечание:

Правила начнут действовать с 01.09.2021 г. 

Размеры и вероятность назначения большинства выплат напрямую свя-
заны с прожиточным минимумом(ПМ) в конкретном регионе и средне-
душевым доходом семьи.

Внимание! Любое пособие может быть зачислено только 

•	 на банковский счёт, к которому привязана карта «Мир», или

•	 на счёт, не привязанный к каким-либо картам. 

Требование действует с 1 октября 2020 г.

https://www.gosuslugi.ru/
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Существуют пособия/доплаты регионального уровня, о наличии ко-
торых можно узнать в органах социальной защиты населения/МФЦ.

Например, на набор «Я родился в Подмосковье» (или денежную выплату в 
размере 20 000 рублей), можно претендовать при следующих условиях:

•	 хотя бы один из родителей является гражданином РФ;

•	 свидетельство о рождении ребенка выдано органом ЗАГС 
Московской области.


